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Zrtve obiteljskog nasilja Eesto dolaze u sigurnu kuéu s djetetom,/djecom.
Zapravo, najveci dio vremena vise od polovice smjeStenih korisnika upravo su
djeca.

Djeca koja dolaze na smjeStaj takoder su Zrtve raznih, izravnih ili
neizravnih, oblika nasilja koje su prozivjela u obiteliskom domu, Sto nosi svoje
posljedice.

Uz to, djeca dolaskom u sigurnu kucu proZzivljavaju i mnoge druge
promjene, zbog c¢ega je iznimno vazno shvatiti njihov polozaj kako bismo ih
mogli bolje razumjeti i pruziti im pomoc i podrSku koja im je potrebna.

Roditelj s kojim je dijete smjesteno, a najcesce je to majka, kljucan je u
djetetovu prihvacanju nove situacije, ali vazno je imati na umu i da svi ljudi koji
sudjeluju u zivotu u sigurnoj kuci, od zaposlenika do drugih smjestenih korisnika,
utjeCu na uspjesnu prilagodbu i daljnji Zivot djece.

Svi smo ovdje zbog podrske, koju istodobno i primamo i dajemo!




$TO DOZIVLJAVAJU DJECA DOLASKOM U 4
SIGURNU KUCuU? TQ

DJECA U DOBI OD 0 DO 6 GODINA

,.1ata je udario mamu, to se ne smije. Otisli smo zato da se to vise ne dogodi!*

Neovisno o dobi, dolaskom u sigurnu kucu djeca dozivljavaju mnogo
promjena i stresova. Na prvom su mjestu promjena zivotnog ritma i svakodnevice.

Vrlo mala djeca, pa ¢ak i ona mlada od godinu dana, mogu osjecati promjene
u dnevnim rutinama: mogu reagirati na zvukove iz okoline, na velik broj (isprva
potpuno nepoznatih) ljudi koji su odjednom oko njih, dok istodobno osjecaju da oko
njih nema nekih poznatih lica (drugi roditelj, djedovi, bake, ¢lanovi kuc¢anstva, ¢ak i
kuéni ljubimci).

Takoder, vrlo mala djeca osjecaju majcinu tjeskobu i zabrinutost te znaju
reagirati placem kad osjete majcine promjene raspolozenja.

Nemojte se osjecati krivom ako katkad ne mozete suspregnuti suze pokraj
svojeg malog djeteta, mama ne mozZe i ne treba biti besprijekorna.

Ako mozete, pokusajte u danu ili navecer, kad vase dijete zaspi, odvojiti
vrijeme za sebe i svoje misli i osjecaje, isplacite se ako vam to pomaze, ugodite siili
se pobrinite za sebe na nacin koji vam odgovara.

Ne zaboravite da je vaSem djetetu najvaznije upravo to sto ste uz njega!



Mala djeca u dobido pet godina mogu nazadovati
u ponasanju, odnosno moze se dogoditi da se vrate na
oblike ponasanja karakteristi¢ne za razvojnu fazu koju
su vec svladali.

Ako je dijete prije dolaska u sigurnu kucu islo u
vrti¢, mozda ¢e vam neke prilagodbene specifi¢nosti
biti poznate, no nemojte zaboraviti da je zbog cijele
situacije sada rije¢ o slozenijoj prilagodbi.

Moze se dogoditi da u fazi prilagodbe na sigurnu kuc¢u mala djeca ponovno
traze dudu, po¢nu mokriti u krevet, da se ne Zele odvojiti od vas ili vas traze da ih
stalno nosite.

Mozda c¢e pokazivati strah ili nepovjerenje prema drugim ljudima s kojima
dijele novi zivotni prostor ili ¢e odbijati igru s drugom djecom. Mozda ¢e odbijati
hranu. Mozda c¢e vas pitati za drugog roditelja ili traziti da se vratite kuci. Neka se
djeca prilagodavaju lakse, a neka teze.

Nemojte se uplasiti ako zapazite takve promjene, one su normalne i o¢ekivane
u procesu prilagodbe na novi prostor, ljude i zZivot, posebno u okolnostima koje su
vas dovele u sigurnu kucu.

Imajte na umu da su mala djeca ovisna o majkama te da ¢e nacin na koji vi
prinvacate Zivot u sklonistu najvise uvjetovati nac¢in na koji ga shvada i prihvaca i
vase dijete.

Budite ustrajni, strpljivi i dosljedni u nastojanju da vas novi privremeni dom
djetetu prikazete kao mjesto na kojem ste mirni i sigurni.



Pratite kako se dijete ponasa, pruzite mu puno ljubavi, poljubaca i zagrljaja,
pricajte mu. Nastojite uvijek u danu izdvojiti dio vremena da budete sami sa svojim
djetetom i da mu pruzite svoju nepodijeljenu paznju.

Ocekivano vrijeme prilagodbe djeteta je oko dva do tri tjedna, no ako
zapazite da se poteskoce prilagodbe ne smanjuju, s povjerenjem se obratite za
stru¢nu pomoc. Zapamtite da su strpljenje, mirno okruzje bez nasilja i vasa ljubav
najvazniji djetetu u prilagodbi i oporavku.

Takoder, ako se vase dijete dobro prilagodilo na zZivot u ustanovi, a vidite da
se dijete neke druge korisnice ponasa na neki od prije opisanih nacina, imajte
strpljenja i ne usporedujte ga sa svojim djetetom.

Prilagodba je proces i zahtijeva vrijeme, a svako dijete ima svoju pricu.
Svi smo ovdje zajedno.




DJECA OSNOVNOSKOLSKE DOBI

,U redu je da si tuzan, ljut, zabrinut, u redu je sve sto osjedas...”

Dolaskom u sigurnu kudu i djeca osnovnoskolske dobi mogu patiti zbog
promjena u svojim zivotima i nastale obiteljske situacije, mogu osjecati tugu zbog
napustanja svojih domova, svojih soba ili svojih stvari.

Ocekivano je da ¢e im nedostajati njihovo susjedstvo, kvart, prijatelji, ku¢ni
ljubimci, bake i djedovi, drugi ¢lanovi obitelji. Uz to, dolaskom u sigurnu kucu njihovo
se Skolovanje nastavlja, ali u novoj skoli, na koju se takoder moraju prilagoditi, kao i
na nove razredne prijatelje.

Unutar sigurne kuc¢e moraju se prilagoditi novim ukuc¢anima i novom sustavu
zivota u skladu sa strukturom i pravilima ustanove.

U isto to vrijeme moraju prihvatiti razvod ili razdvojenost roditelja.

Vecina djece u toj dobi vec ima izgraden odnos s drugim roditeljem, koji
moze biti razliCite kvalitete: neka djeca, nazalost, budu smjesStena kao zrtve izravhog
nasilja drugog roditelja i taj je odnos vrlo tezak i narusen, no neka su djeca zabrinuta
za drugog roditelja unato¢ njegovu nasilnom ponasanju.

Puno je to emocija i promjena u malo vremena i vrlo je vazno razumjeti
koliko su teSka ocCekivanja koja se pred njih postavljaju.

Djeca osnovnoskolske dobi dovoljno su zrela da mogu jasno osjetiti, a neki i
verbalizirati osjecaj, da se njihov Zivot dogada mimo njihove kontrole.



Kao i kod mlade djece, prilagodba osnovnoskolaca na sigurnu kucu slozena
je jer se ispreplic¢e s posljedicama prozivljenog obiteljskog nasilja.

Zato neka djeca mogu vrlo burno reagirati na dolazak u sigurnu kucu, iako, naravno,
ne sva.

Katkad se mogu dogoditi promjene u ponasanju tako da se dijete povladi i
pasivizira, ili da ima ,kratak fitilj“ i brzo plane. Neka djeca imaju ispade bijesa ili se
svadaju s bracom i drugom djecom.

Katkad se javlja i otvorena agresija prema stvarima ili drugoj djeci, a katkad
i prema majci.

Moze se dogoditi i da vas djeca pokusavaju ,nagovoriti“ na povratak kuci, ili
izrazavaju zelju da se vrate kuci, makar i sami.

Ako se nadete u situaciji da vase dijete prolazi tesSku
prilagodbu na nove Zivotne okolnosti i dolazak u sigurnu
kucu, zapamtite da niste same.

Imate podrsku ljudi koji rade u sigurnoj kudi i koji ¢e
vam pomodi da nadete rjeSenje za trenutacnu situaciju. Vazno
je osvijestiti, a zatim i prenijeti glavnu poruku djetetu - da
vas dolazak u sigurnu kucu, koliko god bio tezak, dugoroéno
osigurava zivot u miru i bez nasilja.

Takoder je vazno, tijekom boravka u sigurnoj kudi,
na prilagoden nacin ukljuciti dijete u planove za buduénost
kako bi ono vratilo osjecaj sigurnosti i kontrole nad svojim
Zivotom.




Djeci je potrebno znati sto se dogada i kako ¢e se njihov zZivot nastaviti pa
je potrebno s njima razgovarati o situaciji u obitelji, koliko god vam to mozda bilo
emocionalno tesko.

Iskrenost i vasa ljubav, koliko god situacija bila teska, uvijek su bolji i zdraviji za
vase djjete.
Imajte na umu i da je prilagodba proces koji traje odredeno vrijeme,
ali najcesce prode i zavrsi dobro.




STARIJI OSNOVNOSKOLCI (DJECA

U PUBERTETU) | ADOLESCENTI

Lsvolim te...”

Razdoblje puberteta i adolescencije obiljezeno je razlicitim fizickim i
psihickim promjenama djece te je izazovno samo po sebi.

| u normalnim je okolnostima to razdoblje u kojem se kod djece susrecemo
s pojacanom osjetljivoscu, izmjenama raspolozenja, razdrazljivoscu, rastresenosdu,
nervoznim reakcijama, otporom prema autoritetima (ukljucujudiiroditelje), dubokim
promisljanjima o zivotu i vrijednostima, ispitivanjem granica procesom uklju¢ivanja
u ,,odrasli zivot"”, katkad i s teSko¢ama samokontrole.

Djeca u pubertetu i adolescenti u znatnoj mjeri vec¢ imaju formiran osobni
zivot u kojem vazna mjesta zauzimaju drustvo i vrinjaci, Skola, kvart, sport ili drugi
osobni interesi, dok im roditelji i ,,obiteljske stvari“ viSe nisu u sredistu pozornosti,
kao u vrijeme dok su bili mladi.

Ako obiteljski problemi zbog kojih ste potrazili pomoc¢ smjestajem u sigurnu
kucéu traju dulje vrijeme, mogude je i da su djeca razvila svoj sustav nosenja s
obiteljskim problemima, priklanjajudi se jos viSe svojim interesima i izgradnji vlastitog
zivota, pa su im ulazak u sigurnu kucu i prilagodba na situaciju osobito teski.

Jos je teze starijoj djeci i adolescentima koji nisu bili uklju¢eni u donosenje
odluke o ulasku u sigurnu kucu jer imaju osjeéaj da drugi upravljaju njihovim
Zivotom.
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Zbog toga mogu, pogotovo u razdoblju prilagodbe na Zivot u sigurnoj kuci,
biti u otporu i ljuti te vam se moze Ciniti da su ,zaboravili” Sto se dogadalo kod kuce,
odnosno da im je vlastita dobrobit vaznija od dobrobiti vase obitelji.

No, pokusajte sagledati situaciju iz njihove perspektive - vasa sada ved velika
djeca na pola su puta do odraslosti, imaju svoju osobnost, osjecaje i razmisljanja
te je njihov proces osamostaljivanja u odnosu prema vama ocekivan i normalan,
dogodio bi se i da niste u ovoj situaciji.

Ipak, ¢injenica da su tijekom odrastanja bili izlozeni nasilju u obitelji sigurno
je dijelom utjecala na formiranje njihovih razmisljanja i stajalista, unato¢ tome sto
ste pokusali sve da ih zastitite i da im olaksate.

Imajte na umu da su oni i dalje djeca, a vi odrasla osoba te da su vasa
sigurnost, dosljednost, pouzdanost i ¢vrstina oslonac i njima, uz razumijevanje,
ljubav i potporu, koji su im vazni jednako kao i kad su bili maleni.

Pokusajte njihove reakcije gledati kao odgovor na zivotne dogadaje (situacije
u obitelji, dolazak u sigurnu kudu), a ne kao na njihove trajne karakteristike.

Vas utjecaj na njih mozda je manji nego kad su kao mladi bili fizi¢ki i
emocionalno potpuno vezani uz vas, ali i dalje ste najvaznija osoba u njihovu zivotu.

Ljutnja kao reakcija na njihovu ljutnju ne¢e pomocdi da prihvate novu situaciju
te je svakako nepozeljna u razdoblju prilagodbe na dolazak u sigurnu kucu.

Takoder, krivnja koju mozda osjecate zbog obiteljskih problema kojima je
dijete bilo izloZzeno tijekom odrastanja ili zbog dolaska u sigurnu kuéu moze vas
uvesti u zamku pretjeranog popustanja, ali zadrzite svoje stajaliste i granice i ne
odustajte od rijeci ,ne".



Uzmite si vremena da razgovarate sa svojim djetetom, slusajte Sto vam zeli

reci i doista ga Cujte.

.|I|l| I I ”“lln

Postujte njegovo/njezino misljenje
i dijelite s njima svoje, ukljucite ih u svoje
planove.

Sada, kada ste se izmaknuli iz
nasilne sredine u kojoj ¢esto niste mogli
ostvarivati svoje roditeljstvo onako kako
ste Zeljeli, iskoristite priliku da izgradite
odnos sa svojim velikim djetetom na
novim, zdravijim temeljima; razgovarajte,
razgovarajte i razgovarajte, ponovno se
upoznajte u kontekstu ovih novih zivotnih
okolnosti.

Katkad adolescenti mogu biti iznimno vezani uz majke, sto je nerijetko
posljedica odrastanja s osjec¢ajem da moraju ,zastititi” majke od nasilja koje

prozivljavaju.

Ako prepoznajete sebe i svoje veliko dijete u tome, pokusajte mu/joj svojim
ponasanjem i razgovorom prenijeti poruku da ste sada sigurni i da ste ucinili sve
da viSe nikad ne budete Zrtva nasilja, kako bi vase dijete moglo krenuti putem

ostvarivanja sebe.
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Zapamtite da je i to proces koji se ne dogada preko noci, ali svaki korak u
tom smjeru pomodi ¢e vaSem djetetu da previada tesSke trenutke koji su iza vas.

Ne zaboravite, u svim vasim nastojanjima da olakSate svojoj djeci prilagodbu
i boravak u sigurnoj kuci imate podrsku i pomod strucnjaka i ostalih zaposlenika
sigurne kuce.

Razgovarajte sa svojim djetetom, pricajte mu i kad imate osjecaj da vas ne
slusa ili ne Cuje.
Djeca ¢e razmisljati o onome sto ste im rekli.







VAZNI BROJEVI:
116 006 - 24 sata dostupan nacionalni broj za prijavu nasilja u RH

0800 8898 - zovite i trazite podrsku, savjet: 16.30 - 19.30 svaki radni dan u
Savjetovalistu Doma ,, Duga-Zagreb*

savjetovaliste@duga-zagreb.hr - piSite nam i trazite podrsku i savjet
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